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LOGROS DIFICULTADES ALTERNATIVAS DE SOLUCION
Durante el mes de abrii se dio
cumplimiento a los encuentros Se presentaron dificultades en | Se continda implementando metodologias y

programados dentro de la estrategia IEC.
Se abordaron 2 temas: Alimentos que
previenen la anemia y movimiento corporal
consciente; este ultimo desarrollado por la
profesional en Educacion fisica.

Se logré participacion activa de la mayor
parte de los usuarios asistentes a las
actividades.

Se afianzaron conceptos sobre practicas
alimentarias saludables

Se concientizé sobre la importancia que
tiene el hacer una adecuada seleccion
alimentaria en la prevencion y tratamiento
de la anemia

Las personas mayores  mostraron
comprension 'y aprendieron sobre los
alimentos que tienen un aporte significativo
de hierro y su efecto en la prevencion y
tratamiento de la anemia.

Actividad Fisica:

Durante el mes de abril, las actividades del
componente de actividad fisica se
desarrollaron de manera satisfactoria,
orientadas a la promocion del movimiento
corporal, el fortalecimiento de la autonomia
funcional y la adopcion de habitos de vida
activa. Se logré participacion activa de los
usuarios, fortaleciendo en las personas
mayores el movimiento, aumento en la
confianza corporal y mayor conciencia
sobre la importancia de mantenerse activos
para prevenir caidas, controlar el dolor
articular y conservar la independencia en
las actividades de la vida diaria

cuanto a la asistencia de algunos
de los usuarios que se resisten a
participar en las actividades en
general a pesar que se han
hecho acercamientos y
motivacion de forma directa.

Actividad Fisica:

se evidenciaron dificultades
relacionadas con la inasistencia,
limitaciones propias de la edad,
como dolor osteomuscular, fatiga,
disminucion de la fuerza, problemas
de equilibrio y movilidad reducida.

dinamicas con herramientas visuales,
auditivas, ludicas con el fin de motivar el
interés de todas las personas mayores.

Actividad Fisica:

. Como estrategia de mejora, se continuara con
la implementacion de metodologias Iudicas,
dinamicas y participativas que favorezcan la
motivacion y el disfrute durante la actividad
fisica.

Se adaptaran los ejercicios mediante el uso de
implementos como pelotas, bastones, bandas
elasticas y sillas, promoviendo la inclusion de
personas con diferentes niveles de
funcionalidad.




